
जिस देशऔर समाि में “स्वास््य सम्बंधित ववषय” भी
“रािनीतत, संप्रदातयकता, अहंकार, ईर्षयाा, वैमनस्यऔर कुतका ” 
का मुद्दा बन िाए वहााँ ये ज़रूरी हो िाता है कक अपनी बातों को
स्पर्षटऔर सटीक तरह से रखा िाए।
चलो, एक कोशशश करता ह ाँ “भ्रमऔर सत्य” को अलग अलग
रख पाऊाँ । कुछ सवालआगे रख रहा ह ाँ और उनके िवाब भी देने
का प्रयत्न कर रहा ह ाँ:
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“ कोरोना कोववड १९और त्योहार”

क्या “कोरोना कोववड १९” नामक िीवाणु के संक्रमण से बचना
आवश्यक है?

जवाब: हााँ

क्या इस संक्रमण से डर कर घर में बैठ िाना चाहहए?

जवाब: नह ीं
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क्या इस संक्रमण से डर कर हमें “होली या कोईऔर त्योहार” 
नहीं मनाना चाहहए।

जवाब:

हम त्योहार ज़रूर मनाएाँगे लेकिन िुछ बातों िा ववशषे ध्यान
रखेंगे ताकि इस जीवाणु (िोरोना िोववड १९ वाइरस) िे जीवन
चक्र िो थामा जा सिे।

http://www.drdeepakchaturvedi.com/


Dr.Deepak Anjana V. Chaturvedi; M.B.B.S.; M.D.(Medicine)    
www.drdeepakchaturvedi.com +91-9987002515

NEWSLETTER                                                                                                                9th March’2020

“ कोरोना कोववड १९और त्योहार”

कोरोना कोववड १९ नामक िीवाणु के िीवन चक्र को कैसे रोका
िा सकता है?

जवाब:
• िोरोना िोववड १९ वाइरस (जीवाणु) सींक्रममत व्यक्तत िी

छ ींि, खाींसी, नाि मसनिने िे समय जो ब ाँदें ननिलती हैं , 
उनिे ज़ररए बाहर आते हैं और किसी भी सतह पर बैठ जाते हैं
जैसे कि िुसी, मेज़, उाँगमलयााँ, मोबाइल, िपडे इत्यादद।

• यह ीं से ये जीवाणु द सरे व्यक्तत िे शर र में प्रवेश िरते हैं।
• हमें किसी भी तरह से इस जीवाणु िो एि शर र से द सरे शर र

में जाने से रोिना होगा।
• मेरा मतलब “ ट्ाींसममशन चेन” िो रोिने से है।
• अधिि तापमान पर ये जीवाणु शर र िे बाहर िुछ घींटों (या १-

२ ददन) में नष्ट हो जाता है।
• इस दौरान अगर ये जीवाणु किसी और शर र में प्रवेश िर लेता

है तो जीववत रहता है।
• हमारा ये मक़सद होना चादहए कि ये जीवाणु किसी शर र में

प्रवेश ना िर पाए।
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जवाब:
• साबुन से हाथ िोएाँ।
• मोबाइल, दरवाज़ों िी िुीं डी, मलफ़्ट िी बटन, िुसी, मेज़ और ऐसी

वस्तुएाँ जहााँ बहुत सारे हाथ लगते हों उन्हें साफ़ िरते रहें।
• हर जगह थ िें नह ीं और ना ह नाि मसनिें । रूमाल या दटश पेपर िा

इस्तेमाल िरें और उन्हें भी ऐसे ह ना फेिें ।
• अगर सींक्रमण िे लक्षण हों तो मास्ि िा इस्तेमाल िरें और अपने

धचकित्सि से भेंट िरें।
• अपने नाि, मुाँह, आाँखों और िानों में बार बार उाँ गल ना डालें।
• अगर किसी ऐसे देश या शहर से आ रहे हों जहााँ इस जीवाणु िे

सींक्रमण िे सींिेत हों तो स्वेच्छा से अस्पताल जािर अपनी जााँच
िराएाँ और ननिााररत समय िे मलए स्वयीं िो औरों से द र रखें। इसे
“quarantine” िहा जाता है।

• फ़्ल िा ट िािरण अपने धचकित्सि िे ननदेश अनुसार िरें। इससे
द सरे “इनफ़्लुएींज़ा” वाइरस से बचाव ममल सिता है।

• जहााँ ति हो सिे बहुत भीड वाल जगहों पर जाने से बचें। यहााँ
आपिो ये नह ीं पता होता है कि भीड में िौन सींक्रममत है।

• जहााँ ति हो सिे बेवजह यात्रा से बचें।

कोरोना कोववड १९ नामक िीवाणु के ककसी ट्ांसशमशन चेन को
कैसे रोका िा सकता है?
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क्या “संक्रशमत” होना और “बीमारी से ग्रशसत” होना एक ही है?

जवाब: 
नह ीं। जीवाणु हमारे शर र िो सींक्रमण िर सिता है पर ज़रूर 
नह ीं है कि वो हमें बीमार िरे।
अगर हर संक्रमण बीमारी नहीं है तो घबराना क्यों है?

जवाब:
ध्यान रहे कि अगर हम सींक्रममत हो रहे हैं तो हम इस जीवाणु िो
क्ज़ींदा रख रहे हैं।
ये जीवाणु हमारे शर र से हमारे घर, पडोस और दफ़्तर में किसी
ऐसे व्यक्तत ति पहुाँच सिता है क्जसिे अींदर प्रनतरोिि क्षमता
िा अभाव हो। वहााँ ये जीवाणु जानलेवा हो सिता है।
स्वयीं से ज़्यादा अपने वप्रयजनों िी सोचें।

इस िीवाणु की बीमारी की मतृ्युदर ककतनी है?

िवाब: 
२.५ से ३.५ प्रततशत (WHO के आाँकडों के अनुसार)
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ककन लोगों में संक्रमण बीमारी का रूप ले सकता हैं?

जवाब: वैसे तो हम सभी में सींक्रमण बीमार िा रूप ले सिता हैं
पर हमें इन लोगों िा ख़्याल ज़्यादा रखना है:

• बुजु़गा
• गभावती मदहलाएाँ
• छोटे बच्चे
• मिुमेह िे मर ज़
• हृदय िे मर ज़
• क्जन्हें अभी िुछ मह नों पहले

ननमोननया हुआ हो
• िैन्सर िे मर ज़
• ि म्रपान िरने वाले
• किड्नी िे मर ज़
• ऐसे व्यक्तत जो किसी ऐसी दवाओीं पर हों जो प्रनतरोिि

शक्तत िो िम िरती हों (जैसे स्टेरॉड्ज़)।
• ऐसे व्यक्तत क्जनिी प्रनतरोिि शक्तत किन्ह िारणों से िम

है।
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बीमारी के लक्षण क्या हैं?

जवाब:

• बुखार
• खाींसी
• आाँखों िा लाल होना
• आाँखों से पानी आना
• नाि से पानी आना
• सरददा
• सााँस लेने में तिल फ़ होना (ये ख़तरनाि हो सिता है।)
• वजन िा अचानि िम होना
• शर र में पानी िी िमी होना
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अपनी प्रततरोिक ताक़त को कैसे सुिारा िाए?

जवाब:
• खुराि अच्छ रखें
• घर िा बना हुआ ताज़ा खना खाएाँ
• फलों िो अच्छ तरह िोिर और साफ़ िरिे खाएाँ
• व्यायाम िरें/ योग िरें
• नीींद प र लें
• स्वच्छ आचार और ववचार रखें
• अगर िुछ दवाएाँ आदद चल रह हों तो उनिे अनुशासन िा

पालन िरें और अपने धचकित्सि से परामशा लें और समझें
• समय पर ट िािरण िराएाँ

इलाि क्या है?

जवाब: 
कफ़लहाल “बचाव ह इलाज” है। सतिा रहें। साविान रहें।

http://www.drdeepakchaturvedi.com/


Dr.Deepak Anjana V. Chaturvedi; M.B.B.S.; M.D.(Medicine)    
www.drdeepakchaturvedi.com +91-9987002515

NEWSLETTER                                                                                                                9th March’2020

“ कोरोना कोववड १९और त्योहार”

http://www.drdeepakchaturvedi.com/


Dr.Deepak Anjana V. Chaturvedi; M.B.B.S.; M.D.(Medicine)    
www.drdeepakchaturvedi.com +91-9987002515

NEWSLETTER                                                                                                                9th March’2020

“ कोरोना कोववड १९और त्योहार”

अब सवाल बचता है कक “होली” पर क्या ख़्याल रखें?

जवाब:

• होल हमारे मलए मसफ़ा एि त्योहार ह नह ीं है।
• ये हमार परम्परा है।
• होल मनाएाँ पर सतिा रहें।
• िोमशश िरें कि अपने घर पररवार में होल हषोल्लास िे साथ

मनाएाँ।
• होमलिा दहन िरें। उसमें इस वाइरस िे साथ अपना अहींिार, 

ईष्याा और वैमनस्य िा दहन िरें।
• घर में पिवान बनाएाँ और आनींद िरें।
• हो सिे तो भीड में जाने से परहेज़ िरें।
• वप्रयजनों से ज़रूर ममलें पर उन्हें वाइरस ना दें।
• ख़ुमशयााँ बाटें , जीवाणु (वाइरस) नह ीं।
• बुजुगों , बच्चों और गभावती मदहलाओीं िा ख़्याल रखें। ऐसा

ना िरें कि स्वयीं भीड में जािर वाइरस लािर इन्हें दे दें।
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